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Em março, as redes do TERRA acompanharam de perto a atividade do Laboratório Associado e das suas 
Unidades de Investigação, mas também celebraram um mês especialmente rico em efemérides que 
reforçam a missão do TERRA. Falámos da conservação da vida selvagem como peça essencial na gestão 
do território; sublinhámos a eficiência energética como medida estrutural com benefícios ambientais, 
sociais e económicos; destacámos o papel das mulheres na conservação e no restauro; lembrámos que as 
florestas sustentam a vida e que a água continua a ser um dos recursos mais desiguais do planeta, 
afetando de forma particular mulheres e meninas; e celebrámos a meteorologia como ciência que 
atravessa tudo — da água que usamos aos alimentos que produzimos. Um mês de conteúdos que 

reforçam a centralidade da ciência na construção de um futuro mais sustentável, justo e resiliente.

INVESTIGADORES
TERRA NOS MEDIA

O primeiro policy brief produzido no âmbito do TERRA Policy Hub foi destacado numa notícia no 
jornal Público, sublinhando a proposta do TERRA de criação de um Programa Nacional de Prescrição 

de Natureza até 2030, articulando saúde pública, ambiente e território. 

Ana Abreu (ISAMB) foi entrevistada pelo Público enquanto uma das autoras do novo Policy Brief do 
TERRA sobre Prescrição de Natureza, onde defende a prescrição de natureza como uma viragem 
necessária na saúde pública. 

A conferência “Science-based Policy Making 2026” promovida pelo TERRA e o CHANGE foi 
destacada na newsletter “Azul”, do jornal Público, onde a jornalista Aline Flor sublinhou a 
relevância das soluções debatidas para uma gestão do território mais informada e sustentável.

DESTAQUE INVESTIGADORES

Helena Freitas (CFE) participou no programa “Da Capa à Contracapa”, numa conversa dedicada 
ao futuro do Parque Nacional da Peneda-Gerês, onde destacou o valor do único parque 

nacional de Portugal e uma das áreas naturais mais emblemáticas do país.

O investigador do CEG César Capinha 
desempenhou um papel central para a criação 
de um futuro Centro Europeu de Coordenação 
da Observação da Biodiversidade, no âmbito do 
projeto europeu EuropaBON, um consórcio que 
reune 28 parceiros com a missão de melhorar a 
monitorização da biodiversidade na Europa e 
responder à fragmentação dos sistemas de 

observação existentes.

A Professora Teresa Ferreira, Presidente do 
Conselho de Coordenadores do TERRA e 
membro da Comissão Executiva do Conselho 
dos Laboratórios Associados (CLA), marcou 
presença no evento “Políticas Públicas 
Informadas por Evidências para a Dupla 
Transição”, que assinalou o lançamento oficial, 
em Portugal, do projeto europeu EIPM 2.0 – 
Supporting Evidence-Informed Policymaking 

for the Twin Transition.

O investigador do LEAF Gonçalo Caleia Rodrigues defende em artigo de opinião publicado no 
jornal Público que a agricultura deve ser reconhecida como uma ferramenta de Defesa 
Nacional e de Coesão Territorial.

UNIDADES DE INVESTIGAÇÃO 

CEF CEG

Projeto PYROTuR disponibiliza 
dashboard sobre impactos dos 

incêndios rurais de 2025 na 
hotelaria em Portugal.

CFE

Já está online o novo website do 
Centre for Functional Ecology 
(CFE), uma plataforma digital 

totalmente renovada com toda a 
informação sobre a investigação, a 
equipa, os projetos, as iniciativas 

e muito mais: cfe.uc.pt

ISAMB LEAF

Novo estudo, liderado por 
investigadores do CEF e 

publicado na revista Global 
Change Biology, revela a 

dimensão da “dívida ecológica” 
associada aos ecossistemas de 

água doce na Europa.

No dia 13 de março realizou-se o 
III Encontro de Primavera do 

ISAMB, reunindo investigadores 
para convívio e partilha. O 

programa incluiu a sessão de 
pitching Who is who?, com 14 

doutorandos a apresentarem os 
seus projetos.

A investigadora do LEAF Selma 
Pena participou numa sessão 

dedicada a “Cidades 
Sustentáveis” nas JorTec 2026, 
onde abordou a importância da 
biodiversidade e dos princípios 

ecológicos para cidades mais 
resilientes e sustentáveis.
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A conferência “Science-based Policy Making: Building a Better 
Future”, organizada pelos Laboratórios Associados TERRA e 
CHANGE a 20 de março, na Faculdade de Ciências da Universidade 
de Lisboa, afirmou-se como um marco na aproximação entre 
ciência e administração pública. Reunindo investigadores, 
decisores políticos e representantes de organismos públicos, o 
encontro consolidou o papel dos Laboratórios Associados como 
atores estratégicos na construção de políticas públicas 

informadas em conhecimento científico. 

TERRA E CHANGE REFORÇAM LIGAÇÃO ENTRE CIÊNCIA E 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA NA CONFERÊNCIA 

“SCIENCE-BASED POLICY MAKING 2026” 

No Dia Internacional da Prescrição Social, o TERRA apresenta o 
primeiro policy brief do TERRA Policy Hub, dedicado à “Prescrição de 
Natureza para a Promoção de Saúde”. Este documento pioneiro 
propõe que Portugal avance com uma estratégia nacional de 
prescrição de natureza, posicionando-a como uma via inovadora e 
custo efetiva para reforçar a saúde pública, prevenir doenças 

crónicas e promover o bem estar das populações. 

TERRA LANÇA POLICY BRIEF PIONEIRO SOBRE PRESCRIÇÃO 
DE NATUREZA NO DIA INTERNACIONAL DA PRESCRIÇÃO 

SOCIAL

O TERRA acolheu a exposição “José Neiva Vieira – Um 
colecionador de florestas”, organizada pelo CEF. Patente na Sala 
TERRA até 2 de abril, a mostra homenageava a vida e o legado do 
engenheiro florestal José Neiva Vieira. Integrada nas 
comemorações dos 50 Anos do CEF, a exposição celebrou não 
apenas a memória de um profissional de referência, mas também 
a importância de preservar o património florestal e cultural que 

molda o território e inspira gerações futuras.

EXPOSIÇÃO “JOSÉ NEIVA VIEIRA – UM COLECIONADOR DE 
FLORESTAS” INAUGURADA NA SALA DO TERRA

O TERRA recebeu Seminário-Workshop sobre Relações Hídricas em 
Plantas, organizado pelo CEF, em colaboração com o INIAV e a ICT 
International, reforçando o compromisso do nosso Laboratório 
Associado com a formação avançada, a partilha de conhecimento e o 
desenvolvimento de metodologias inovadoras para a investigação em 

ecologia, agricultura e florestas.

TERRA ACOLHEU WORKSHOP ESPECIALIZADO EM SAP FLOW E 
PSICROMETRIA 

O Jornal de Negócios destaca o trabalho de Paulo Morgado e Ana Bonifácio (CEG/IGOT), que 
estão a mapear o impacto emocional das cidades através de investigação pioneira em espaço 
público.

Luís Mendes, investigador do CEG/IGOT, analisa na revista s_cities o impacto do turismo e do 
alojamento local no aumento das rendas e dos preços da habitação na Europa.


